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Årsmelding 2020 
 

Styret har vore sett saman slik:  

Leiar:      Per Øyvind Sørbø 

Nestleiar:     Kristen Stæger-Breisnes 

Kasserar:     Liv Torsvik Myrvollen 

Skrivar:     Inger Johanne Sørbø 

Styremedlem:    Solveig Svardal  

____________________________________________________  

Friidrettsgruppa:   Cathrine Gardener 

Skigruppa:    Stig Solheim 

Fotballgruppa:   Julie Titlestad 

Basketball:    Andre Hatleseth 

Handball:     Marco Schaarschmidt 

 

Valnemnd: 

Leiar:      Hilde Dalberg 

Medlem:    Kristoffer Knapstad 

Medlem:     Lars Inge Eikefjord 

 

Revisorar:     Trine Tønnesen Hovland 

Arna Flølo Hopen 
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Styreaktivitet i 2020 

7 styremøter og 2 teams møte har det vorte i 2020 + 1 møte med gruppeleiarane. Vi har 

behandla omlag 60 saker . Eit nesten nytt styre ( 3 nye styremedlemmer ) og nedstenging av 

landet i Mars mnd pga Korona gjorde det litt utfordrande å komme i gang – Her ser vi 

svakheten med at kvar enkelt 

har mykje i sitt hovud og ikkje 

samla i ein felles 

kommunikasjonsplattform som 

følger rollene i idrettslaget . 

Denne erfaringa tar vi med oss 

videre i arbeidet. 

 

Styret -frå venstre: Kristen, Inger 

Johanne, Solveig ,Liv og Per-

Øyvind 

 

 

 

Korona – situasjonen 
Landet vart stengt ned 12. Mars 2020, og vi kjem ikkje unna at dette fekk stor innverknad på 

aktiviteten i idrettslaget- for hovudlaget generelt og gruppene spesielt  Dette gjorde til at 

fyrste ordinære styremøte med fysisk oppmøte vart 26.04.2020! Men som mange andre 

måtte ty til, så hadde vi videomøte 29.03 og 05.04. Det heile var uvirkelig og vi trudde vel 

alle at når høsten kom so var vi over kneika. Slik veit vi alle at det ikkje vart og koronaen vil 

følge oss godt inn i det nye året 

 

Trimpoeng 
Årets snakkis! Noko vi tok tak i etter at gruppene måtte legge ned store deler av aktiviteten 

sin  var å starte opp noko som var koronavenleg og som kunne skape aktivitet. Ikkje  visste vi 

at dette skulle bli ein so stor suksess og få folk i alle aldra i aktivitet . Vi melde oss på ein 

organisert aktivitet kalla trimpoeng. Vi håpa på om lag 100 deltakarar og enda opp nærare 

400 stk.  4 mnd med frivillig organisert aktivitet som attpåtil var gratis !Fire årsklassar: 0 – 11 

år, 12 – 16 år, 17 – 69 år og 70 +. Premiering til dei 3 med mest poeng i kvar klasse + premie 

til alle som gjekk alle 50 turarane ( 20 stk !!!!  ) Det var deltakarar frå heile Sunnfjord. Vi 

avslutta trimpoengprosjektet med premiering og opning av turstien i Sørmarka 5. 

September.  
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Turstiprosjektet i Sørmarka 

Ei suksesshistorie som gjev glede til fleire enn Eikefjordingar. Det kunne ikkje ha passa betre 

i koronatida. Vi fekk oppstart og gjennomføring av stiprosjektet Sørmarka . Vel 8mnd brukte 

vi frå start til opning av stien på 

nesten 4 km  – som til alt overmål 

fekk plass i boka til Torkjell Djupedal: 

Opptur Ytre Sogn og Fjordane. 

Mange dugnadstimar er lagt ned! 

Nokre meir organisert enn  andre. Vi 

må få lov å skryte over dugnadsånda i 

dette prosjektet og det har vorte ei 

god merkevarebygging av bygda og 

idrettslaget . Opningsfesten vart 5. 

september og vart ei fin markering 

trass i øspøs frå oven.   

 

Prosjektledelsen i dette prosjektet må spesielt nemnast; Odd Asle Endestad, Lars Fraas, Lars 

Terje Standal og Per-Øyvind Sørbø har stått for prosjektering-søknader-organisering og 

oppfølging . Vel blåst til prosjektgruppa og alle som stilte på dugnad. 

 
Finst det noko kjekkare enn dugnad ????? 

E-sport 
Årsmøtet 2020 ynskte at styret skulle sjekke ut korleis ein eventuelt kan starte opp E-

sportgruppe i Eikefjord og korleis idrettslaget kan bidra med det. Dette har styret gjort ved å 
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kontakte både Haffen i Florø og Skavøypollen idrettslag som har e-sportgrupper som 

fungerer godt. Dei hadde gode råd om korleis ein kunne starte ei slik gruppe, og ville gjerne 

bidra med dette i Eikefjord, og Vestlandet e-sport kunne også bistå i dette arbeidet. Dei 

anbefalte at grendalag/ungdomslag burde ta tak i dette, og at ein seinare kunne kople på 

samarbeid med idrettslag. Det er også viktig å kartlegge kva for kompetanse ein har i bygda 

på dette området og få tak i ein god leiar som kan ta avgjerdsler i oppstarten. I tillegg treng 

ein nokon med datakunnskap til å ha ansvar for drift, vedlikehald, oppdateringar, brukarar, 

datasikkerhet mm for maskinparken. Utifrå desse råda har styret vurdert det slik at 

idrettslaget avventar eventuell oppstart av dette, men ein vil gjerne vidareformidle gode råd 

til grendelag/ungdomsslag viss dei ynskjer å satse på dette.  

 

Badminton  
Det har vore ein gjeng som har spelt badminton gjennom året - sjølv om det der også vart 

ein del amputert grunna korona. Det har vore opp mot 20 stk fordelt på dame og herre 

spelarar. På årsmøte i 2019 vart det diskutert om dei skulle starte opp eiga gruppe –eller 

ligge under ein generell paraply kalla Allidrett.  Spelarane sjølve er klar på at dette er rein 

mosjon og ikkje noko seriøst. Det er speleglede og ein fin avkobling i kvardagen-og dei vil ha 

det enklast mulig –og ikkje noko eige gruppestyre. 

 

Eikefjord stadion 
Folkemøte torsdag 29. September på Allhuset. Der var det kreativitet og meininger kring 

grasbana. Kjetil Høidal representerte Kinn Kommune. Vi vart einige om vegen videre: 

Årsmøtesak /orientering : Vi set ned ei prosjektgruppe som jobber videre med dette i 2021 

 

Romjulsmarsj som vart til nyttårsmarsj 
Grendalaget inviterte idrettslaget til samarbeid om å arrangere nyttårsmarsj 01.01.2021. 

Vergudane var med oss, og det vart eit arrangement på starten av året. Det var start og mål 

på stranda - sjølve marsjen gjekk på den nye turstien i sørmarka 

 

Office 365 og Teams 
Idrettslaget har kjøpt lisens på NIF s office 365 og ynskjer at dette skal bli 

kommunikasjonsplattforma i EIL med grupper . Styret har så vidt kome i gong med å bruke 

dette, og håpet er at resten av gruppene skal ta det i bruk i 2021. ( les orienteringssak ) 
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Økonomien i EIL   

 Eit idrettslag vil helst målast ut frå aktivitet i laget + sunn klubbdrift . I år har aktiviteten 

vore lav pga korona –medan økononomien har vorte betre i gruppene ! Dette merkelige  

året har fått ei positiv økonomisk side .  På trass av tøffare tider for alle i samfunnet har vi 

vore heldige med solide sponsorer som har stått ved sine avtaler. Det betyr at vi har hatt 

samme sponsorinntekter som året før.  EIL hovedlaget  har hatt stor aktivitet 

(trimpoeng/sørmarka ) og brukt ein god del av eigenkapitalen ,mens gruppene har auka 

eigenkapitalen .  EIL søkte om refusjon på tapte inntekter  (Fotball-friidrett-ski og handball ) 

vi fekk refundert kr. 85.040 -som vart fordelt etter søknaden. 

Gjensidigestiftelsen – vi søkte på turstiprosjektet og fekk 205.000 til prosjektet. Dette var 

utruleg viktig å få for at vi greidde å gjennomføre prosjektet på 8 mnd  

Vi har og fått gåvemidlar frå Steinvik Fiskefarm 30.000 og vi søkte Sparebanken /stiftinga om 

midlar til å bygge nytt sel på 

Eikefjord støylen . Tildelinga der 

vart på kr. 100.000, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frå tildelinga frå Sparebanken der dei gav oss gåve på kr.100.000 til bruk på selet på 

Eikefjord støylen 

 

Turgruppe  

Etter meir prosjekter vi lager til etter meir blir det å følge opp /vedlikehalde. Frå før av har vi 

turstiane på nordsida og no sist turstiprosjektet på sørsida. Flotte rekreasjons og aktivitets 

fremmande tiltak som MÅ vedlikeholdast. I 2020 tok EIL og initiativet til å bygge ny bru på 



6 
 

veg opp til Eikefjord støylen. For 2021 står stiprosjektet i hamna for tur (eige prosjekt ) men 

vedlikehaldet kjem der og . Skal vi bli ajour med etterslepet i 2021 so snakker vi kostnader 

på ca. 70.000 . Men, det viktigaste av alt – vi har pr i dag ikkje den menneskelege kapitalen 

på plass for å ta tak i dette . Les-frivillige  

 

Arbeidsprogrammet EIL 2020 

Eit ambisiøst arbeidsprogram for EIL i 2020 vart orientert om på årsmøtet.  Noko kan vi sette 

ok bak – noko er vi i gang med og noko har vi dessverre ikkje fått tatt tak i. Vi overfører ein 

del saker til det nye året . Arbeidsprogrammet for 2020 såg slik ut : 

- Prosjekt E sport 

- Prosjekt badminton 

- ETS som eiga gruppe 

- Stiprosjektet i Sørmarka 

- Trimpoeng EIL 

- Vedtekter/klubbhandbok EIL 

- Arena Eikefjord 

- Turhytte på Eikefjord støylen 

- Samarbeid med kommunen vedr fleirbrukshallen 

- Medlemsregistrering EIL 

 

Idrettsstipend Kinn Kommune 

EIL gratulerer Hanne Nybø med idrettsstipend frå Kinn Kommune . Vi leser frå innstillinga: 

 

Idrettsstipend  Kinn Kommune 2020– tildeles Hanne Lykkebø Nybø  

Basketballspelar frå Eikefjord – spelar no på «Ulriken» i Bergen. Hanne Lykkebø Nybø har 

spelt på landslaget og vore på EM og nordisk mesterskap. Nybø spelar for tida på 

aldersbestemt lag og i BLNO kvinneserien, som er toppserien i norsk basketball. I framtida 

ønskjer ho reise på basketballsamlingar i utlandet og å gå på skule i USA og satse vidare på 

basketballen. Lykke til vidare Hanne! 

 

Aktivitet i Idrettslaget  

Når det gjelder den generelle aktiviteten i gruppene – viser vi til dei enkelte årsmeldingane. 
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Kven tramper på min bru ….... 

 


